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4.4 Varna evakuacija in hitra intervenCija........ccooccueeeeiiiiee e

Priloga 2: Izvleéek iz pozarnega reda 1JS
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1.

ZAKONODAJA

1.1 Varnostin zdravje pri delu (VZD)
» Zakon o varnosti in zdravju pri delu - ZVZD-1 (Uradni list RS, $t. 43/11)

O

Uredba o varovanju delavcev pred tveganji zaradi poskodb z ostrimi pripomocki
(Uradni list RS, st. 46/2013)

Uredba o varovanju delavcev pred tveganji zaradi izpostavljenosti umetnim opti¢nim
sevanjem (Uradni list RS, st. 34/10)

Uredba o zagotavljanju varnosti in zdravja pri delu na zacasnih in premicnih
gradbiscéih (Uradni list RS, st. 83/05)

Uredba o varovanju delavcev pred tveganji zaradi izpostavljenosti elektromagnetnim
sevanjem (Uradni list RS, st. 49/16)

Pravilnik o stalnem strokovnem izpopolnjevanju in usposabljanju na podrocju
varnosti in zdravja pri delu (Uradni list RS, $t. 109/11)

Pravilnik o varovanju delavcev pred tveganji zaradi izpostavljenosti kemi¢nim snovem
pri delu (Uradni list RS, $t. 100/01, 39/05, 53/07)

Pravilnik o organizaciji, materialu in opremi za prvo pomo¢ na delovhem mestu
(Uradni list RS, st. 136/06)

Pravilnik o varovanju delavcev pred tveganji zaradi izpostavljenosti hrupu pri delu
(Uradni list RS, $t. 17/06 (18/06 - popr.)

Pravilnik o varovanju delavcev pred tveganji zaradi izpostavljenosti vibracijam pri
delu (Uradni list RS, $t. 94/05)

Pravilnik o varovanju delavcev pred tveganji zaradi izpostavljenosti rakotvornim ali
mutagenim snovem (Uradni list RS, $t. 101/05)

Pravilnik o zagotavljanju varnosti in zdravja pri rocnem premescanju bremen (Uradni
list RS, st. 73/05)

Pravilnik o osebni varovalni opremi (Uradni list RS, $t. 29/05, 23/06, 17/11-ZTZPUS,
76/11)

Pravilnik o varnosti in zdravju pri uporabi delovne opreme (Uradni list RS, $t. 101/04)
Pravilnik o varovanju zdravja pri delu nosecih delavk, delavk, ki so pred kratkim
rodile, ter dojecih delavk (Uradni list RS, $t. 82/03)

Pravilnik o varovanju zdravja pri delu otrok, mladostnikov in mladih oseb (Uradni list
RS, st. 82/03)

Pravilnik o preventivnih zdravstvenih pregledih delavcev (Uradni list RS, $t. 87/02,
29/03-popr., 124/06)

Pravilnik o varovanju delavcev pred tveganji zaradi izpostavljenosti bioloSkim
dejavnikom pri delu (Uradni list RS, st. 4/02, 39/05)

Pravilnik o varnosti in zdravju pri delu s slikovnim zaslonom (Uradni list RS, $t. 30/00,
73/05)

Pravilnik o osebni varovalni opremi, ki jo delavci uporabljajo pri delu (Uradni list RS,
$t. 89/99, 39/05)

Pravilnik o zahtevah za zagotavljanje varnosti in zdravja delavcev na delovnih mestih
(Uradni list RS, st. 89/99, 39/05)

Pravilnik o varstvu pri delu pred nevarnostjo elektricnega toka (Uradni list RS, st.
29/92)
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1.2 Varstvo pred poZarom (VPP)
» Zakon o varstvu pred pozarom /ZVPoz/ (Uradni list RS, $t. 3/07 — uradno precis¢eno besedilo,
9/11in 83/12)

o Pravilnik o pozZarni varnosti v stavbah (Uradni list RS, $t. 31/04, 10/05, 83/05 in
14/07)

o Pravilnik o minimalnih tehni¢nih in drugih pogojih za vzdrZevanje rocnih in prevoznih
gasilnih aparatov (Uradni list RS, $t. 108/04,116/07 in 102/09)
Pravilnik o izbiri in namestitvi gasilnih aparatov (Uradni list RS, $t. 67/05)
Pravilnik o pregledovanju in preizkusanju vgrajenih sistemov aktivne pozZarne zascite
(Uradni list RS, st. 45/07, in 102/09)
Pravilnik o poZarnem redu (Uradni list RS, $t. 52/07, 34/11 in 101/11)
Pravilnik o pozarnem varovanju (Uradni list RS, $t. 107/07 in 92/10)


http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO302
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO302
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV5628
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV5628
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV6198
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV6198
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV5533
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV7258
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV7258
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV7259
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV7993
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2. VARNOST IN ZDRAV]JE PRI DELU (izvleéek iz Zakona o varnosti in
zdravju pri delu in podzakonskih aktov)

Delodajalec je dolZan zagotoviti varnost in zdravje delavcev v zvezi z delom (Delavec je oseba, ki pri
delodajalcu opravlja delo na podlagi pogodbe o zaposlitvi).

Kot delavec v smislu tega zakona se Steje tudi oseba, ki na kakr$ni koli drugi pravni podlagi opravlja
delo za delodajalca ali oseba, ki pri delodajalcu opravlja delo zaradi usposabljanja. V ta namen mora
delodajalec izvajati ukrepe, potrebne za zagotovitev varnosti in zdravja delavcev, vklju¢no s
prepreCevanjem nevarnosti pri delu, obvescanjem in usposabljanjem delavcev, z ustrezno
organiziranostjo ter potrebnimi materialnimi sredstvi.

Delodajalec je dolZan izvajati take preventivne ukrepe in izbirati take delovne in proizvajalne metode,
ki bodo zagotavljale vecjo stopnjo varnosti in zdravja pri delu, ter bodo vkljucene v vse aktivnosti
delodajalca in na vseh organizacijskih ravneh.

Obveznosti delavcev na podrocju varnosti in zdravja pri delu ne vplivajo na nacelo odgovornosti
delodajalca.

Delodajalec izvaja ukrepe, tako da pri tem uposteva naslednja temeljna nacela:

e izogibanje nevarnostim;

e ocenjevanje tveganj;

e obvladovanje nevarnosti pri viru;

e prilagajanje dela posamezniku z ustreznim oblikovanjem delovnega mesta in delovnega
okolja, delovnih prostorov, delovnih in tehnoloskih postopkov, izbiro delovne in osebne
varovalne opreme ter delovnih in proizvajalnih metod, Se zlasti pa tako, da odpravlja
monotono delo ter pogoje z vsiljenim ritmom dela in ostale zdravju Skodljive okolis¢ine
(humanizacija dela);

o prilagajanje tehniénemu napredku;

e nadomescanje nevarnega z nenevarnim ali manj nevarnim;

e razvijanje celovite varnostne politike, ki vkljuCuje tehnologijo, organizacijo dela, delovne
pogoje, medcloveske odnose ter dejavnike delovnega okolja;

e dajanje prednosti kolektivnim varnostnim ukrepom pred individualnimi;

e dajanje ustreznih navodil in obvestil delavcem.

Vse dolZnosti delodajalca po zakonu in predpisih, izdanih na njegovi podlagi, so hkrati pravice delavca
v zvezi z zagotavljanjem njegove varnosti in zdravja pri delu.

Delavec ima pravico do dela in delovnega okolja, ki mu zagotavlja varnost in zdravje pri delu.
Delavec mora spostovati in izvajati ukrepe za zagotavljanje varnosti in zdravja pri delu.

Delavec mora opravljati delo s tolikSno pazljivostjo, da varuje svoje Zivljenje in zdravje ter Zivljenje in
zdravje drugih oseb.
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Delavec mora uporabljati sredstva za delo, varnostne naprave in osebno varovalno opremo skladno z
njihovim namenom in navodili delodajalca, pazljivo ravnati z njimi in skrbeti, da so v brezhibnem
stanju.

Delavec ima pravico odkloniti delo, ¢e ga ne more varno opraviti.

Delovni proces mora biti prilagojen telesnim in dusevnim zmoznostim delavca, delovno okolje in
sredstva za delo pa morajo glede na naravo dela zagotavljati delavcu varnost in ne smejo ogrozati
njegovega zdravja.

Ukrepi, ki jih izvaja delodajalec in ki se nanaSajo na varnost in zdravje pri delu, ne smejo delavcem
povzrocati nobenih financnih obveznosti.

Obveznost delodajalca iz zavarovanja za primer poskodbe pri delu in poklicne bolezni je odvisna od
ravni varnosti in zdravja pri delu.

Vzgoja in izobraZevanje v zvezi z varnostjo in zdravjem pri delu sta sestavni del programov
izobraZevanja na univerzah in Solah vseh vrst in stopenj. Usposabljanje za varno in zdravo delo je
sestavni del uvajanja v delo.

Obveznosti delodajalca po zakonu o varnosti in zdravju pri delu:

e poveri opravljanje nalog varnosti pri delu strokovnemu delavcu, izvajanje zdravstvenih
ukrepov pa izvajalcu medicine dela;

e obvesca delavce o uvajanju novih tehnologij in sredstev za delo ter o nevarnostih za nezgode,
poklicne bolezni in bolezni, povezane z delom, ter izdaja navodila za varno delo;

e usposablja delavce za varno in zdravo delo;

e zagotavlja delavcem osebno varovalno opremo in njeno uporabo, ¢e sredstva za delo in
delovno okolje kljub varnostnim ukrepom ne zagotavljajo varnosti in zdravja pri delu;

e 7z obdobnimi preiskavami Skodljivosti delovnega okolja preverja ustrezne delovne razmere;

oz obdobnimi pregledi in preizkusi delovne opreme preverja njihovo skladnost s predpisi o
varnosti in zdravju pri delu;

e zagotavlja varno delovno okolje in uporabo varne delovne opreme.

Postopek izdelave ocene tvegan;j:
Ne glede na izbrano metodo ocene tveganja, mora vsebovati naslednje:
e seznam delavcev, njihove znacilnosti in opravila;
e vrsto in stopnjo moZnih nevarnosti;
e kontrolnik ali »check« lista nevarnosti in Skodljivosti;
e opredelitev ugotovljenih nevarnosti in skodljivosti
e izbira vrste ukrepov za odpravo oziroma zmanjsanje nevarnosti in Skodljivosti;
e dolocitev ukrepov po vsebini, rokih in zadolZitvah za njihovo izvedbo;
e kontrola izvedenosti in u¢inkovitost izvedenih ukrepov in
e nacrt nadaljnjih aktivnosti za zviSanje ravni varnosti in zdravja pri delu.
Ocena tveganja je temeljni del izjave o varnosti.
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Delodajalec mora izjavo o varnosti z oceno tveganja objaviti na obic¢ajen nacin in jo v delu, ki se na
njih nanasa, posredovati delavcem vsakokrat, ko se spremeni in dopolni, prav tako pa tudi
novozaposlenim in vsem drugim navzo¢im na delovnem mestu ob zacetku dela. Delodajalec mora
delavcu na njegovo zahtevo omogoditi vpogled v veljavno izjavo o varnosti z oceno tveganja.

Delodajalec mora sprejeti ukrepe za zagotovitev prve pomoci delavcem in drugim navzoéim osebam
ter ukrepe za sodelovanje s sluzbo nujne medicinske pomoci.

Delodajalec mora zagotoviti zdravstvene preglede delavcev, ki ustrezajo tveganjem za varnost in
zdravje pri delu.

Delodajalec mora delavce obves¢ati o varnem in zdravem delu tako, da izdaja pisna obvestila in
navodila. V izjemnih primerih, kadar jim grozi neposredna nevarnost za Zivljenje in zdravje, so
obvestila in navodila lahko tudi ustna.

Delodajalec mora delavce seznaniti o vrstah nevarnosti v delovhem okolju in na delovhem mestu, o
varnostnih ukrepih, potrebnih za preprecevanje nevarnosti in zmanjsanje skodljivih posledic, o
delavcih, zadolZenih za izvajanje ukrepov prve pomaodi, ter delavcih oziroma pooblaséenih osebah po
posebnih predpisih, zadolZenih za izvajanje ukrepov poZarnega varstva in evakuacije.

Delodajalec mora zagotoviti obveséenost nosecih delavk, mladih in starejsih delavcev ter delavcev z
zmanjsSano delovno zmoznostjo o rezultatih ocenjevanja tveganja ter o ukrepih delodajalca za varnost
in zdravje teh delavcev pri delu.

Delodajalec mora zagotoviti, da imajo na mesto, na katerem preti neposredna in neizogibna
nevarnost, dostop le delavci, ki so za delo na takem mestu dobili njegova posebna navodila.

Delodajalec sme dati nevarne kemicne snovi v uporabo delavcem le, ¢e so opremljene z varnostnim
listom, v katerem je proizvajalec oziroma dobavitelj navedel vse varnostno-tehni¢ne podatke, ki so
pomembni za ocenjevanje tveganja pri delu s temi snovmi, in e so zagotovljeni vsi varnostni ukrepi,
ki izhajajo iz varnostnega lista.

Delavec je dolZzan neposrednemu vodji procesa takoj prijaviti vse pomanjkljivosti, nevarnosti, okvare
ipd. V skladu z 41. ¢lenom ZVZD-1 je potrebna takojsnja prijava nezgode pri delu. Delodajalec (izvaja
Sluzba za varnost in zdravje pri delu — SVZD) mora inSpekciji dela takoj poslati prijavo o vsaki nezgodi
pri delu, ki je hujSa oziroma prijaviti nezgodo pri delu, zaradi katere je delavec nezmozen za delo vec
kot tri delovne dni, kolektivho nezgod, nevarni pojav in ugotovljeno poklicno bolezen.
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2.1 OBVEZNOSTI DELODAJALCA V ZVEZI Z USPOSABLJANJEM DELAVCEV
ZA VARNO DELO

Delodajalec mora delavca usposobiti za varno opravljanje dela ob sklenitvi delovnega razmerja, pred
razporeditvijo na drugo delo, pred uvajanjem nove tehnologije in novih sredstev za delo ter ob
spremembi v delovnem procesu, ki lahko povzroci spremembo varnosti pri delu.

Usposabljanje mora biti prilagojeno posebnostim delovnega mesta in se izvaja po programu, ki ga
mora delodajalec po potrebi obnavljati in katerega vsebino mora spreminjati glede na nove oblike in
vrste nevarnosti.

Usposobljenost za varno delo preverja delodajalec na delovhem mestu.

Delodajalec doloci obvezne obcasne preizkuse teoreticne in prakticne usposobljenosti za varno delo
za delavce, ki delajo na delovhem mestu, na katerem iz ocene tveganja izhaja vecja nevarnost za
nezgode in poklicne bolezni ter za delavce, ki delajo na delovnih mestih, na katerih so nezgode pri
delu in poklicne bolezni pogostejse.

Rok za obcasne preizkuse iz prejSnjega odstavka ne sme biti daljSi od dveh let.
InSpektor za delo lahko denarno kaznuje osebe, ki ne upostevajo varnostnih predpisov.

Delavec ima pravico in dolZnost, da je seznanjen z varnostnimi ukrepi in ukrepi zdravstvenega varstva
ter usposobljen za njihovo izvajanje.

Delavec ima pravico do zdravstvenih pregledov, ki ustrezajo tveganjem za varnost in zdravje pri delu,
s katerimi se delavci srecujejo pri delu.

Delavec se mora odzvati in opraviti zdravstveni pregled, ki ustreza tveganjem za varnost in zdravje pri
delu na delovnem mestu.

Delavec ima pravico dajati predloge, pripombe in obvestila o vprasanjih varnosti in zdravja pri delu
delavcem, zadolZenim za varnost in zdravje pri delu po tem zakonu.

Dolocitev ukrepov za preprecitev ali zmanjsanje tveganja:

e delovna mesta ki so po nepotrebnem izpostavljeni skodljivim snovem, prostorsko lociti od
tistih ,kjer se uporabljajo skodljive snovi

e najprej izogniti se nevarnosti in Skodljivosti z izbiro takSnega proizvodnega in delovnega
postopka , da nevarnosti in Skodljivosti sploh ni ali so zanemarljive

e ukrepi za preprecevanje in zmanjSevanje nevarnosti in Skodljivosti pri viru nevarnosti oziroma
Skodljivosti , npr. z zamenjavo Skodljivih kemikalij z manj Skodljivimi

e omejevanje podrocja vpliva nevarnosti ali Skodljivosti , npr. z varovalno mreZzo okrog
jermenic, okrovom za Sirjenje hrupa v okolico



Institut "Jozef Stefan", Ljubljana, Slovenija
SVZD — SLUZBA ZA VARNOST IN ZDRAVJE PRI DELU

e osamitev delavca iz vplivnega podrocja nevarnosti ali Skodljivosti, npr. s kabino
avtomatizacijo postopka in daljinskim vodenjem

e v zadnjem primeru kot zadnji ali samo zacasni ukrep: z osebnimi varovalnimi sredstvi

e potrebna je takojSna prekinitev dela, takojSna ustavitev ali takojSne ukrepanje; takoj dolociti
odgovorne za ukrepanje in izvedbo

e v 3Solah, bolnicah in drugih ustanovah je prepovedano kajenje

Delodajalec mora na delovnih mestih, kjer obstaja vecéja nevarnost za nasilje tretjih oseb, poskrbeti za
tako ureditev delovnega mesta in opremo, ki tveganje za nasilje zmanjsata in ki omogocata dostop
pomocdi na ogrozeno delovno mesto.

Delodajalec mora sprejeti ukrepe za preprecevanje, odpravljanje in obvladovanje primerov nasilja,
trpincenja, nadlegovanja in drugih oblik psihosocialnega tveganja na delovnih mestih, ki lahko
ogrozijo zdravje delavcev.

Delavec mora zlasti:

e v skladu z navodili delodajalca pravilno uporabljati delovno opremo in druga sredstva za delo
vklju€no z varnostnimi napravami;

e v skladu z navodili delodajalca pravilno uporabljati osebno varovalno opremo v skladu z
njenim namenom;

e takoj obvestiti delodajalca ali delavce, ki so v izjavi o varnosti z oceno tveganja zadolzeni za
varnost in zdravje pri delu o vsaki pomanjkljivosti, Skodljivosti, okvari ali drugem pojavu, ki bi
pri delu lahko ogrozil njegovo zdravje in varnost ali zdravje in varnost drugih oseb;

e sodelovati z delodajalcem in delavci, ki so v izjavi o varnosti z oceno tveganja zadolzeni za
varnost in zdravje pri delu, dokler se ne vzpostavijo varno delovno okolje in delovne razmere
ter izvedejo ukrepi inSpekcije za delo.

Delavec ne sme delati ali biti na delovhem mestu pod vplivom alkohola, drog ali drugih prepovedanih
substanc.

Delavec ne sme delati ali biti pod vplivom zdravil, ki lahko vplivajo na psihofizicne sposobnosti, na
tistih delovnih mestih, na katerih je zaradi vecje nevarnosti za nezgode pri delu tako doloceno z izjavo
0 varnosti z oceno tveganja.

Delodajalec ugotavlja stanje iz prvega odstavka tega clena po postopku in na nacin doloc¢enima z
internim aktom delodajalca.

Delodajalec mora odstraniti z dela, delovnega mesta in iz delovnega procesa delavca, ki je delal ali je
bil na delovhem mestu v nasprotju z dolocili prvega in drugega odstavka tega ¢lena.

Delavci so dolZni neposrednemu vodji procesa takoj prijaviti vse pomanjkljivosti, nevarnosti, okvare
ipd.

Delavec ima pravico odkloniti delo, ¢e ni bil predhodno seznanjen z vsemi nevarnostmi ali
Skodljivostmi pri delu in sprejetimi varnostnimi ukrepi ter usposobljen za varno in zdravo delo ali ¢e
delodajalec ni zagotovil predpisanega zdravstvenega pregleda.
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Delavec ima pravico odkloniti delo, ¢e mu grozi neposredna nevarnost za Zivljenje ali zdravje, ker niso
bili izvedeni predpisani varnostni ukrepi, ter zahtevati, da se nevarnost odpravi.

Ce delodajalec ne odpravi nevarnosti, lahko delavec zahteva posredovanje indpekcije dela ter o tem
obvesti svet delavcev ali delavskega zaupnika za varnost in zdravje pri delu.

Za zbiranje, obdelavo in posredovanje osebnih podatkov, vsebovanih v evidencah iz 41. ¢lena tega
zakona, se uporabljajo doloébe zakona, ki ureja varstvo osebnih podatkov.

Delavec ima v primeru resne in neposredne nevarnosti za Zivljenje ali zdravje pravico ustrezno
ukrepati, skladno s svojim znanjem in tehni¢nimi sredstvi, ki jih ima na razpolago, v primeru
neizogibne nevarnosti pa zapustiti nevarno delovno mesto, delovni proces oziroma delovno okolje.

Delavec ni odgovoren za Skodo, ki bi nastala iz njegovega delovanja, razen ce jo je povzrocil naklepno
ali iz hude malomarnosti.

Evidence ki jih mora delodajalec po zakonu o varnosti in zdravju pri delu voditi delodajalec:

. evidence o izobrazevaniju,

o evidence o poskodbah pri delu,

o evidence o zdravniskih pregledih,

. evidenco o pregledu delovne opreme, mehanizacije in instalacije,
o evidence o mikroklimi in drugih delovnih pogojih itd.

2.2 ROCNO PREMESCANJE BREMEN

Rocno premescanje pomeni vsako fizicno delo, ki vkljuuje dvigovanje, prenasanje, spuscanje,
potiskanje, vle¢enje, noSenje ali premikanje bremena s ¢lovesko silo in druga podobna dela (npr.
podpiranje, drzanje), ki zaradi svojih znacilnosti ali zaradi neugodnih ergonomskih pogojev pomeni
nevarnost predvsem za poskodbe hrbta delavcev.

Delodajalec mora, kadar je to mogoce, rocno premescanje bremen nadomestiti s primerno delovno
opremo, pripomocki in primernimi mehanskimi pomagali.

Kadar se ni mogoce izogniti roénemu premescanju bremen, mora delodajalec sprejeti primerne
organizacijske in tehni¢ne ukrepe, uporabiti primerno opremo ter pravilen nacin dela, da bi zmanjsali
nevarnost, povezano z ro¢nim premescanjem bremen.

Kadar se ni mogoce izogniti rocnemu premescanju bremen, delodajalec organizira delo tako, da je to
ravnanje ¢im bolj varno in zdravo in:

- ce je mogocCe, vnaprej oceni varnostne in zdravstvene razmere pri tem delu in zlasti prouci
znacilnosti bremen,

- poskrbi, da se s sprejetjem primernih ukrepov izogne tveganju predvsem za poskodbe hrbta
delavcev ali to tveganje zmanjsa, pri cemer uposteva znacilnosti delovnega okolja in delo delavca.

Kadar delodajalec poveri delavcu naloge, povezane z ro¢nim premeséanjem bremen, mora
upostevati njegove zdravstvene zmoZnosti zlasti pa:

— da je delavec po svojih fizicnih lastnostih primeren za izvedbo naloge,
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— da nosi primerna oblacila, obutev ali druge osebne stvari,
—da ima ustrezno ali primerno znanje ali usposobljenost.

Delodajalec mora delavcu, ki opravlja naloge iz prejSnjega odstavka, zagotoviti zdravstveni nadzor v
skladu z zakonom, ki ureja varnost in zdravje pri delu, z upoStevanjem posebnih tveganj, katerim so
izpostavljene rizi¢ne skupine delavcev.

Delavci smejo rocno premescati bremena na podlagi strokovne ocene pooblasc¢enega zdravnika.

Pri doloc¢anju delovnih nalog za rocno premescanje bremen mora delodajalec upostevati telesno
zmogljivost, starost in spol. Telesno zmogljivost oceni pooblaséeni zdravnik.

Skupno sme delavec najhitreje v dveh urah premestiti le 1.000 kg najtezjih bremen in isti dan na sme
biti obremenjen z dodatnim delom premescanja.

Delodajalec mora delavce pouditi o znacilnostih bremen in drugih dejavnikih, ki vplivajo na varno
delo, zlasti pa o teZi bremena in sredis¢u teznosti najtezje strani, ko je paket naloZen ekscentri¢no.
Usposobiti jih mora za tak nacin dela pri rocnem premescanju bremen, da se izognejo poskodbam
hrbta.

Delodajalec mora delavce obvestiti o tveganjih, ki bi jim utegnili biti izpostavljeni ter jih pouditi in
usposobiti za varno ro¢no premeséanje bremen ob upostevanju

Delodajalec se je dolzan o vseh vprasanjih glede zagotavljanja varnosti in zdravja pri delu po
pravilniku, posvetovati z delavci in/ali njihovimi predstavniki in jih o sprejetih ukrepih tudi sprotno
obvescati na nacin in po postopku, dolo¢enem v zakonu, ki ureja varnost in zdravje pri delu.

REFERENCNI DEJAVNIKI
1. Znacilnosti bremena
Rocno premescanje bremen lahko pomeni tveganje predvsem za poskodbe hrbta, ¢e je breme:
e pretezko ali preveliko,
e neprirocno ali ga je tezko prijeti,
e nestabilno ali ima vsebino, ki se bo verjetno prevrnila,
e namesceno na nacin, ki zahteva, da ga je treba drZati ali premescati na razdalji od telesa ali z
upognjenim ali ukrivljenim telesom,
e verjetno, da bo zaradi svojih obrisov in/ali ¢vrstosti povzrocilo poskodbe delavcev, zlasti pri
tréenju.

2. Potreben fizi¢ni napor
Fizi¢ni napor lahko pomeni tveganje predvsem za poskodbe hrbta, Ce:
e je stalen,
e se doseZe samo z rotacijo trupa,
e verjetno povzroci nenaden premik bremena,
e gaizvedemo v nestabilnem poloZaju telesa.

3. Znacilnosti delovnega okolja
Znacilnosti delovnega okolja lahko povecajo tveganje predvsem za poskodbe hrbta, Ce:
e nidovolj prostora, ki je na voljo delavcu, Se posebej v navpicni smeri, da bi opravili delo,
e sotla neravna, kar pomeni nevarnost spotikanja ali so spolzka glede na delavéevo obuvalo,
e delovisce ali delovno okolje delavcu preprecuje ro¢no premescanje bremen na varni visini ali
primernem poloZaju,
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e obstajajo razlike v visini tal ali delovne povrsine, kar zahteva, da se breme premeséa na
razli¢nih visinah,

e 5o tlaali podnoznik nestabilna,

e 5o temperatura, vlaznost ali prezradevanje neprimerni.

4. Zahteve dela
Delo lahko pomeni tveganje predvsem za poskodbe hrbta, Ce terja:
e prepogost ali predolg fizicni napor, Se zlasti za hrbtenico,
e nezadostno pocivanje ali obdobje okrevanja,
e predolge razdalje dviganja, spuscanja ali prenasanja,
e hitrost dela, ki jo zahteva proces in je delavec ne more spremeniti.

Najvecja dovoljena masa bremena (v kg) glede na spol in starost delavca

Starost Moski Zenske
15do 19 let 35 13
nad 19 do 45 let 55 30
nad 45 let 45 25
nosecnice 5

2.3 PRVA POMOC

Prva pomoc¢ obsega prve, zacasne, hitre in pravilne ukrepe, ki jih izvajamo pri poskodovanem ali
nenadno obolelem ¢loveku na kraju nezgode ali v njeni neposredni blizini. Opravimo jo s preprostimi
pripomocki. S tem reSujemo ogroZeno Zivljenje in preprecujemo poslabsanje zdravstvenega stanja,
dokler ne pride zdravnik.

2.3.1 Namen nudenja prve pomoci

Namen nudenja prve pomodi je, da posSkodovanec ali bolnik lahko ¢im prej in v kar najboljSem stanju
pride do strokovne medicinske pomoci oziroma zdravljenja.

Velikokrat samo hitro in pravilno nudena prva pomo¢ resi Zivljenje poSkodovanemu ali nenadno
obolelemu, posebno pri poskodbah z elektricnim tokom, zadusitvah, utopitvah, zastrupitvah, vecjih
ran s hudimi krvavitvami, hudih opeklin in podobno. Pri poSkodbah, ki same po sebi sicer ne ogroZajo
Zivljenja, pravilna prva pomoc¢ preprecuje mnoge posledice, zmanjSuje morebitno invalidnost in
skrajsuje ¢as zdravljenja.

Pri poskodovancu moramo biti najprej pozorni na neposredne nevarnosti za Zivljenje, npr. (po
vrstnem redu) nezavest, prenehanje dihanja in bitja srca, huda krvavitev, Sok ali nagle zastrupitve.

Ko pri poskodovancu skusamo ugotoviti vrsto in obseg poskodbe, je treba predvsem ugotoviti, ali je
poskodovanec pri zavesti, in sicer tako, da ga na rahlo strese$ in glasno ogovoris. Ce ni pri zavesti,
preverimo, ¢e poskodovanec diha — gledas, ali se poskodovancu prsni koS dviga, ali obc¢utis njegov
izdih skozi nos in pri tem poslu$as poskodovancev vdih in izdih. Ce diha, potem nezavestnega damo v
stabilen bocni polozaj:

1. pokleknemo obenj z zdrave oz. manj poskodovane strani;

2. bliznjo roko odroc¢imo v pravem kotu, tako da je z dlanjo obrnjena navzgor;
3. drugo roko potegnemo cez prsi in poloZzimo dlan na bliznje lice;
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4. bolj oddaljeno nogo dvignemo v kolenu in jo potegnemo kvisku tako, da ostane stopalo na tleh;

5. medtem ko drZzimo njegovo roko ob licu, z drugo roko nad kolenom potegnemo nezavestnega proti
sebi in ga tako obrnemo na bok;

6. glavo potisnemo rahlo nazaj.

Ce nezavesten leZi na hrbtu, mu namre¢ jezik lahko zdrkne v Zrelo in zamasi dihalne poti ali pa se
zadusi z izbljuvki oziroma s krvjo.

Ce ne diha, moramo takoj poklicati 112, nato ugotoviti vzrok ter zaceti z umetnim dihanjem. Nato
moramo pregledati, ali poSkodovanec mocno krvavi. V tem primeru moramo krvavitev takoj ustaviti.

Ce je potrebno zaénemo z oZivljanjem (glej poglavje o oZivljanju). Poskodovanca, ki je pri zavesti,
pomirimo, vzpodbudimo in vprasamo, kako je nastala poskodba. Ce je nezavesten, pa zberemo
podatke od pri¢. Nazadnje ugotavljamo morebitni Sok ali zastrupitev.

Pri oZivljanju odrasle osebe najprej zathemo z zunanjo masazo srca. Ze samo tako lahko resimo
¢lovesko Zivljenje.
Pri poskodovancu moramo najpre]j sprostiti dihalne poti tako, da mu z eno roko na ¢elu zvrnemo
glavo, z drugo dvignemo brado (t.i. trojni prijem). Nato odstranimo ovire v ustih, Zrelu ali grlu. Sledi
zunanja masaza srca:
e Poskodovanca obrnemo na hrbet na trdo podlago, e Ze ni v tem polozaju.
e Dlan ene roke polozimo na sredino prsnega kosa, ¢eznjo polozimo drugo roko in prepletemo
prste.
e 30x stisnemo prsni koS, pri vsakem stisku naj se prsni ko$ vda za 4 do 5 cm. Pomembna je
tudi hitrost masaze — priblizno 100 stiskov/min.
Zunanji masazi sledi umetno dihanje oz. napihovanje ponesre¢encevih pljuc:
e Sprostimo dihalno pot, glavo potisnemo nekoliko nazaj in zatesnimo nosnici.
e 2x upihnemo toliko zraka, da se poskodovancev prsni koS opazno dvigne. Pri tem opazujemo
izdih poskodovanca.
e Nato nadaljujemo s 30 stiski prsnega kosa.

Stiske prsnega kosa in vpihe v razmerju 30:2 izvajamo neprenehoma, dokler ponesrecenec ne zacne
normalno dihati oz. ne prispejo resevalci.
OZIVLIANJE: 30 MASAZ — 2 VPIHA - ... (ponavljas)! - Glej prilogo 1 (str. 21)

2.3.2 Vrste krvavitve

Po telesu odraslega ¢loveka krozZi 5 litrov krvi. Krvavitev je odtekanje krvi neposredno iz Zil ali srca oz.
iz obtodil. Vzrok je poskodba Zil ali srca in bolezenske spremembe brez poskodovanih krvnih Zil. Ce so
prizadete velike Zile zaradi bolezni ali poskodb, pride do hudih krvavitev, ki neposredno ogrozajo
¢lovekovo Zivljenje zaradi izkrvavitve. Lo¢imo kapilarne, venske in arterijske krvavitve.

Kapilarna krvavitev: kri kaplja iz poskodovane povrsine koZe ali sluznice. Ta krvavitev ni Zivljenjsko
nevarna in je prisotna pri vsaki rani. Dovolj je, da jo sterilno povezemo.

Venska krvavitev: kri tece iz prerezane vene in je temnej$a. Na rano damo kompresijski povoj. Kri ima
pri venski krvavitvi manj kisika, zato je temno redece barve.

Arterijska krvavitev: kri brizga v sunkih in v loku — ta krvavitev je lahko smrtno nevarna. Ker ima kri
veliko kisika, je svetlo redece barve. Zato jo moramo ustaviti ¢im prej z Esmarchovo obvezo, s
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tamponado ali vsaj z digitalno presijo (s pritiskom s prstom). Obvezen je takojSen prevoz v bolnisnico,
kjer bodo arterijo kirursko oskrbeli.

Glede na lokacijo krvavitve, so le-te lahko vidne (zunanje) in nevidne (notranje). Ce je poskodovanec
izgubil vecjo koli¢ino krvi, opazimo pri njem mocno bledico koZe, vidnih sluznic, uhljev, nosu, ustnic
ter ocesnih veznic, njegova kozZa je hladna in pogosto vlazna od znoja, kmalu postane tudi Zejen, hitro
in plitvo diha, v hudih primerih lovi sapo in pogosto tudi zeha, ima zelo hiter in slabo polnjen pulz,
temperatura vcasih pade pod normalo.

Notranje krvavitve je precej teZje ugotoviti. Ponesrecenca je potrebno vseskozi spremljati — njegovo
zdravstveno stanje, kako se odziva, opazujes tudi njegove izlocke, npr. izpljunek, seg, ..., e je morda v
njem kaksna krvna sled. Hujse krvavitve spremljajo Se zaspanost, slabost, utrujenost, megla in tema
pred omi, Sumenje v usesih, nemir in strah. Pri zelo hudih krvavitvah se prizadeto onesvesti in kaj
hitro sledi smrt, ¢e ni takojSnje pomocdi in mu izgubljene krvi ne nadomestimo s transfuzijo.

2.3.2.1 Nacini ustavljanja krvavitve
Pri nudenju prve pomoci lahko uspesno ustavimo vsako zunanjo krvavitev z za¢asnimi nacini, kar je
izredno pomembno pri hudih krvavitvah. Manjse krvavitve se ustavijo same ali tedaj, ko rano
obveZemo s prvim povojem.
Tudi krvavitev lahko ustavimo na ve¢ nacinov. Od teh so pri nudenju prve pomoci ustrezni predvsem
nasledniji:

e s pritiskom na krvaveco Zilo (na dimlje s pestjo, ostala mesta s prsti),

e s pritisno oz. kompresijsko obvezo,

e s pritiskom na rano s prsti prek gaze (pri zelo hudih krvavitvah),

e s prevezo uda (Esmarchova preveza).

S pritiskom na krvaveco Zilo ustavimo hujSe zunanje krvavitve na glavi in udih, dokler ga ne
nadomestimo z drugim nacinom. S prsi ene roke ali obeh kar prek obleke pritisnemo na glavno Zilo
odvodnico, ki dovaja kri do rane, in sicer ob najbliZjo kost, ki lezi pod njo. Najpomembnejsa od teh
mest vidimo na sliki spodaj. Na udih vedno pritisnemo na Zilo nad rano, na vratu pa pod rano.

Glavna najpomembnejsa mesta, kjer s pritiskom prstov lahko zaustavimo krvavitev (1, 2, 3, 4, ...) ter
najprimernej$a mesta na udih za nadzor Zilnega utripa (A, B, C, C, ...). Stevilka pomenijo mesta za
zaustavljanje krvavitve s prstom. Crke pomenijo mesta, kjer tipamo pulz (sréni utrip).

S pritisno (kompresijsko) obvezo ustavimo krvavitve, ki jih ne moremo zaustaviti s prvim povojem.
Naredimo jo tako: najprej zaustavimo krvavitev s pritiskom na arterijo in dvignemo ud, nato krvaveco
rano pokrijemo z blazinico prvega povoja ali z vecC sloji sterilne gaze. Nato poloZimo na blazinico
prvega povoja ali na gazo nad rano trdno stisnjen zavitek vate ali gaze, lahko pa tudi trdo zvit Zepni
robec ali rutico. Ce je rana vedja, je primeren tudi zvit povoj. Za valjasti predmet z nekaj zavoji tako
tesno privezemo na krvavece mesto, da krvavitev preneha. Nikdar ne smemo obvezovati tako mocno,
da bi v obveznem udu prekinili krvni obtok. Po namestitvi te obveze moramo barvo koZe in utrip Zile
na udih vedno kontrolirati. Nato ud Se imobiliziramo.
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Krvavitve zaustavimo tudi tako, da blazinico prvega povoja ali gazo s prsti pritisnemo na krvaveco
rano. Ta nacin je zelo primeren in uspesen za zaustavitev krvavitev na vratu, pazduhi, dimljah in na
trupu, kjer je krvavitev pogosto zelo huda in bi poSkodovanec lahko izkrvavel v nekaj minutah. V
preteklosti so krvavitve ustavljali tudi s prevezo uda s pasom, trakom ali s ¢im podobnim, t.i.
Esmarchova preveza, kar pa je Skodljivo in nevarno. Uporabljamo jo le pri odtrganinah ali
zmeckaninah, pri uporabi pa moramo nujno oznaciti dan in uro namestitve. Obveza je lahko
namescena najvec 2 uri!

Izjemoma smemo prevezati le odtrgani ali odrezani ud nad rano, vendar tudi v takem primeru
navadno zadostuje kompresijska obveza. Poskodovanca, ki je izgubil mnogo krvi, poloZimo na lezisc¢e
in nosila, pri cemer mu dvignemo vznozje. Vsekakor pa ga ¢im prej prepeljemo v bolniSnico. Ne
smemo mu dajati piti ali jesti! Poznamo tudi avtotransfuzijski polozaj, za zelo hude krvavitve, pri
katerem je glava poskodovanca spuscena niZje, obe roki pa sta vertikalno in tesno povezani proti
telesu. Tako doseZzemo boljSo prekrvavitev Zivljenjsko pomembnih funkcij.

2.3.2.2 Prva pomoc pri ranah

Ranjeni del telesa odkrijemo. Obleke ne sleCemo prek rane, temvec jo razparamo po Sivu. Rane se ne
smemo z ni¢emer dotikati, da je ne okuzimo. Ce rana mo¢no krvavi, moramo najprej ustaviti
krvavitev, pri cemer upoStevamo pravila prve pomoci pri krvavitvah. Ob prvi pomoci rane ne smemo
izpirati ne z vodo ne s katero drugo tekocino, prav tako tudi ne z razkuzilom, ali jo s ¢imerkoli izpirati
ali mazati. Izjeme so ugriznine, umazane plitve rane ali zmazane odrgnine, ker se lahko okuZimo in
pride do sepse (bakterije preplavijo krvni obtok).

Prav tako ne smemo odstranjevati nicesar iz rane, ne koSc¢kov obleke, ne peska, blata, strnjene krvi in
podobnega. Prepustimo vse to zdravniku! Le-ta naj rano oskrbi v najmanj prvih Sestih urah!

Preden zacnemo kakrsnokoli opravilo v zvezi z rano, si moramo, ¢e je le mogoce, umiti roke z milom
in tekoCo vodo. Rano moramo ¢im prej oskrbeti z ve¢ plastmi sterilne gaze. Najprimernejsi je
steriliziran prvi povoj. Ko smo gazo poloZili na rano, je ne smemo vec premikati, da iz okolice ne
zanesemo v rano kuznih klic. Blazinica prvega povoja naj gleda ¢ez rano vsaj dva centimetra. Obvezo
na rano lahko pritrdimo z elasti¢cno mreZico, s povojem, s trikotno ruto, s samolepilnim trakom,...

Pri poSkodbah kosti in pri vec¢jih rana na mehkih delih udov moramo poskodovani ud, ko ga
povezemo, Se imobilizirati. Ko smo ukrenili vse potrebno za prvo pomo¢, poskodovanca nemudoma
napotimo ali odpeljemo k zdravniku. Posebno nevarne so globinske rane na glavi, na oprsju in
trebuhu, ki odpirajo telesne votline. Pri udarninah se ravnamo po kratici PLOD, kar pomeni pocitek,
led-hlajenje, obveza in dvig uda. Pri stisnjenih udih in zmeckaninah bolecine blazimo s hladnimi
obkladki, ud pa previdno imobiliziramo.

2.3.3 Opekline

Opeklinske rane nastanejo zaradi delovanja toplotne, kemicne in elektricne energije na tkiva.
Opeklinske rane povzroca toplotna energija v obliki suhe vrocine (plamen, razbeljena kovina, vroc¢
zrak, sonce) ali trenje. Oparine nastanejo ob dotiku koZe z vrocimi tekocinami (para, vrela voda, olje,
...). Oparine z vroCimi tekocinami, ki vsebujejo mascobe, so zaradi daljSega stika s koZo hujse kot z
vrelo vodo.
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Elektricne opekline nastanejo ob prehodu elektricnega toka skozi posamezna tkiva in organe. Poleg
opeklinske rane so znacilne Se poskodbe globlje lezecih in oddaljenih tkiv. Kemi¢ne opekline
povzrocajo jedkovine: kisline in lugi. Spremembe na koZi so zelo podobne obicajnim opeklinam,
Ceprav je mehanizem dogajanja drugacen od termicnih opeklinskih ran.

Glede na nastanke so opekline zelo razli¢ne, toda za nas so vse — odprte rane. Pri prvi pomoc¢i smo
pozorni predvsem na njihovo razseznost in ne toliko na globino. Opekline so hudo bolece, se lahko
hitro okuzijo, skozi opeceno povrsino pa poskodovanec izgublja veliko telesne tekocine (krvne
plazme). Prav zato je pri opecenih pogosto posebno stanje, ki ga imenujemo Sok.

2.3.3.1 Prva pomoc pri opeklinah
Ocena nevarnosti opeklin in oparin oz. kaj vpliva na posledice in prvo pomoc:
e povrsina opekline,
e globina opekline,
e starost opecenca,
e splosno zdravje opecenca (spremljajoce bolezni in poskodbe),
e opeceni predel telesa.

Nudenje prve pomoci:

1. Prouci mesto nezgode

2. Pogasi ogenj

V prvo pomo¢ je zajeto tudi re$evanje poskodovancev. Ce po$kodovancu gorijo lasje ali obleka,
najprej pogasimo ogenj. PoSkodovanec naj se povalja po tleh, mi ga pokrijemo z odejo, preprogo ali
plas¢em, da zadu$imo ogenj. Ce se kdo polije z vrelo teko¢ino, moramo dele obleke &im prej
odstraniti.

3. Prenesi opecenca na varno in polivaj z mrzlo vodo — zoper bolecine

Kot najnovejse priporocilo za prvo pomoc pri opeklinah je takojSne hlajenje s hladno tekoco vodo.
Hladimo, dokler boli (do 30 minut, pri otrocih najve¢ 10 minut), ¢e ni tekoce vode, pa namakamo ali
hladimo z mokrimi brisa¢ami. Pokazalo se je, da tako zavremo nadaljnjo okvaro tkiv in zmanjsamo
globino opecenega mesta.

Ce se polijemo z vrelo teko¢ino in se ne moremo hladiti z mrzlo vodo, moramo prizadeti ud
nemudoma sleci. Enako velja tudi za kemijske opekline s kislinami ni lugi! Nikakor ne smemo hladiti
opeklin z mazili ali ledom, temvec se moramo ¢im prej napotiti k zdravniku!

4. Dokoncaj zacetni pregled opecenca

Govorimo z opecencem. lzkljuditi je potrebno opekline dihalnih poti. Pregledamo Se druge morebitne
poskodbe.

5. Oskrbi spremljajoce poskodbe po pravilih prve pomoci

6. Oskrbi opeklinsko rano in imobiliziraj poSkodovane dele

Z opeklinami ravnamo kot z odprto rano, ostankov zgorelih oblacil ne odstranjujemo, prav tako z
opecene koze ne slac¢imo obleke, ker bi opekline lahko okuzili, boleCine pa samo Se povecali. Izjema
so opekline s kislinami in lugi. Ves opeceni del telesa sterilno prekrijemo s povojem za opekline. Ce
tega nimamo, opeceno povrsino pokrijemo z vec sloji sterilne gaze ali Ciste, pravkar prelikane tkanine
in rahlo obveZzemo. Opecen ud nato Se imobiliziramo, ostalo naredijo v bolnisnici.

Opelenega obraza ne obvezujemo! ObveZemo le, ¢e so prizadete tudi o¢i. Ce je poskodovanec
opecen na vec mestih, mu najprej obveZzemo oci, nato prste in dlani (vsak prst posebej), nato sklepe,
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ker so ti najobcutljivejSi deli telesa, in Sele nato ostale dele telesa. Opeklinskih mehurjev ne
prediramo.
7. Poskrbi za takoj$en transport na PLASTICNO KIRURGIJO — oddelek za opekline

2.3.4 PRVA POMOC PRI NEKATERIH NENADNIH OBOLEN]JIH

2.34.1 Tujek v dihalnih poteh

Ponavadi se to zgodi pri otrocih, vendar tudi odrasli pri tem niso izvzeti. Bolnik pricne moc¢no kasljati
in se dusiti. Sprva poskusimo z mo¢nim kasljem. Ce se tujek ne odstrani, ga udarja$ po ple¢ih, med
lopaticami (5x). Ce $e tujek vedno ni odstranjen, nadaljujemo s Heimlichovim prijemom — stopimo za
Zrtev in jo objamemo od zadaj, tako da imamo roki na zgornjem delu trebuha, pri tem eno roko
stisnemo v pest in jo namestimo med popek in spodnji del prsnice, z drugo primemo pest prve roke —
nazadnje sunkovito potegnemo sebi in navzgor.

Pri dojen&kih pa to izvajamo nekoliko drugace. Ce tujka ne moremo odstraniti s prsti, dojencka
polozimo na podlaht z glavo navzdol. S prsti mu razpremo usta in ga 5x s spodnjim delom dlani
udarimo po plecih med lopaticama.

2.3.4.2 Srcni infarkt

V predelu srca nastane pekoca, stiskajoca bolecina. Ta se lahko Siri v vrat, roke, ramena, zgornji del
trebuha. Po pocitku ne popusti. Spremlja jo slabost, tezko dihanje in potenje, bolnik lahko celo izgubi
zavest. V tem primeru moramo takoj poklicati nujno medicinsko pomoc, bolnik pa mora mirovati v
udobnem polozaju. Pod jezik mu damo Aspirin direkt in ga stalno nadzorujemo.

2.3.4.3 Mozganska kap

MozZganska kap je stanje, ko se v moZganih zamasi krvna Zila ali pa iz nje krvavi. Ob tem je znacilna
hitra nezavest, bolnik je zaripel, v¢asih bled in ima oci obrnjene navzgor in vstran. Hrope in obicajno
je hrom po eni strani. Takega bolnika previdno poloZzimo na vodoravno lezis¢e, mu zrahljamo obleko
(pas ali ovratnik), odstranimo morebitno zobno protezo, ga polozimo v stabilni boc¢ni polozaj in

nemudoma poklicemo nujno medicinsko pomoc.

2.34.4 Epilepti¢ni napad

Za epilepti¢ni napad je znacilno, da bolnik oli zvrne navzgor, Skrta z zobmi, na ustih se mu pojavijo
pene. Velikokrat pade po tleh. Pri takem bolniku je potrebno paziti, da se Se dodatno ne poskoduje,
posebno predel glave. Vedno mu je potrebno odpeti pas in ovratnik in pazi$, da si ne pregrizne jezik
ali da se ne zadusi z lastnim jezikom ali peno, ki jo izbljuva. Po napadu je potrebno preveriti, ali se
bolnik ni poskodoval.

2.34.5 Bolecina v prsnem kosu

Za to stanje je znacilna pekoca bolecina za prsnico, ki lahko izzareva v levo ramo, vrat ali celo spodnjo
Celjust. Takemu bolniku je potrebno najprej sprostiti obleko, ga poloZiti na tla, da mirno lezi ali na pol
sedi (kakor mu je lazje). Ce ima bolnik predpisane tablete, naj jih da pod jezik. V primeru zastoja
Zivljenjskih funkcij, ga za¢nemo takoj oZivljati in poklicemo nujno medicinsko pomoc.

2.3.4.6 PoviSana telesna temperatura
Bolnik mora pocivati in zelo veliko popiti. Ce z zdravili vro¢ina ne popusti, bolnika tudi hladimo.
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2.3.4.7 Vrocinska kap

Vrocinska kap je nevarno stanje, ki ga povzroci ¢ezmerno kopicenje toplote v telesu. Ob vrocini ali ob
naporu v vro¢em pride do odpovedi termoregulacije. Najveckrat se to zgodi na kaksnih izletih ali na
vojaskih pohodih. Bolnik postane zaripel v obraz, diha hitro in plitvo, njegov pulz je hiter in slabo
otipljiv, jezik ima suh, Sumi mu v usesih, pred omi mu migeta, ima zviSano telesno temperaturo.
Veckrat to pripelje do motnje zavesti ali celo nezavesti. Takega bolnika je potrebno ¢im prej in
izdatno hladiti. Pri zavesti bolnik sme piti tudi hladne napitke.

2.3.4.8 Soncarica

Soncarica je nevarno mozgansko stanje, ki nastane zaradi delovanja son¢nih Zarkov na golo glavo in
tilnik, kar povzroci vnetje mozganskih ovojnic in otekanje moZganov. Soncarico prepoznamo Sele po
nekaj urah - po glavobolu, togem vratu, vrtoglavici, zariplosti obraza, pojavijo se motnje zavesti in
napadi kréev. Bolnika prenesemo v senco in mu hladimo vrat in obraz. Pri zavesti mu damo hladne
napitke.

2.34.9 Trebusna obolenja

Prvi znaki trebusnih obolenj so bolecine, bruhanje, drazenje, moteno delovanje ¢revesja (zaprtje,
driska) in sploSna prizadetost. Bolnik naj takrat lezi z dvignjenim vzglaviem. Noge mu pokréimo in
podloZimo kolena. Pri tem ne sme uZivati nikakréne hrane, tekocine, tudi mu ne dajemo zdravil. Cim
prej ga je potrebno peljati zdravniku ali poklicati nujno medicinsko pomo¢.

2.3.4.10 Zastrupitve

Zastrupitev je obolenje zaradi vnosa strupa ali snovi, ki povzroca telesu Skodo, v telo. Lo¢imo:
e AKUTNE ali KRONICNE ZASTRUPITVE,
o NAMERNE ali NENAMERNE ZASTRUPITVE,
e LOKALNE ali SISTEMSKE ZASTRUPITVE.

Strupe oz. snovi lahko vnesemo preko koZe, preko prebavil ali preko dihal. Pod do diagnoze
zastrupitve je zelo tezka. Pomembno je, kar nam pove bolnik ali najdbe na dogodku samem.
Predvsem pa na naglo zastrupitev kaZejo krci, bruhanje, driska, motnje zavesti, ohromitve,
spremembe na kozi, ki so vidne, popuscanje krvnega obtoka, plitvo dihanje, idr.

Pri sami prvi pomo¢i je potrebno najprej poskrbeti za lastno varnost. Ce je varno, moramo
ponesrecenca umakniti iz nevarnega obmocja. Nato je potrebno nadzorovati in vzdrzevati Zivljenjske
funkcije in mu odstraniti vneseni strup, v kolikor je to mogoce. To lahko napravimo z redéenjem, s
¢iséenjem koZe, izzivanjem bruhanja. Cim prej je potrebno poklicati nujno medicinsko pomo¢. Ce je le
mogoce, vzorec strupa hranimo!

Zastrupitve s plini

Najpogostejsa je zastrupitev z ogljikovim monoksidom (CO), sicer pa se lahko zastrupimo tudi z
drugimi plini. Zastrupitev s CO je nevarna predvsem, ker je plin brez barve, vonja in okusa, ki nastaja
pri nepopolnem izgorevanju, ker se veZe na rdece krvnicke mocneje kakor kisik in je za zastrupitev
zato potrebna majhna koli¢ina. Znaki zastrupitve s CO so glavobol, oslabelost, zaspanost, bruhanje in
tudi nezavest, zastrupljeni ima roZnato rdeco barvo koZe. Zastrupljenega moramo ¢im prej odstraniti
iz zastrupljenega obmocja in mu po mozZnosti dati kisik.
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Zastrupitve z alkoholom

NajpogostejSa je zastrupitev z etanolom. Znaki zastrupitve so motnje ravnotezja, vida, slabost in
bruhanje. Pri zastrupljencu z alkoholom moramo nadzorovati Zivljenjske funkcije. Ce je nezavesten,
ga damo v boc¢ni polozaj, ¢e ne diha, ga oZivljamo. Pregledamo tudi, ¢e ima kakSne druge poskodbe.
Nemudoma poklicemo zdravnika.

Zastrupitve s hrano

Do zastrupitve pride po zauzitju pokvarjene hrane ali strupene hrane, katere vzrok so kuzne klice ali
bakterije. Znaki so slabost, bruhanje, driska, zvisSana telesna temperatura. Zastrupljencu je potrebno
prepreciti dehidracijo in mu izzvati bruhanje (v kolikor Se od zastrupitve ni minilo 6 ur). Bruhanje
izzovemo tako, da drazimo jezicek na mehkem nebu. Ravno tako lahko pride tudi do zastrupitve z
gobami — z zauzito preveliko koli¢ino (pri tem nastane predvsem driska in trebusni krci) ali z zauZitjem
strupenih gob.
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3 Priloga 1: TEMELJNI POSTOPKI OZIVLJANJA Z UPORABO AED

EUROPEAN

@) RESUSCITATION SIoRE
COUNCIL
N

Temeljni postopki ozivljanja in
avtomatska zunanja defibrilacija - AED

Preverite odzivnost

Narahlo potresite.
Glasno vprasajte: “Ali ste v redu?”

Ce ni odziva

Odprite dihalno pot in preverite dihanje.

Ce ne diha normalno ]
: : Ce diha normalno
ali ne diha

Pokliéite 1 1 2, prinesite AED (RCP - recepcija Fizika; Jamov3

epcija z Jadranske ceste)

(% 2
Obrnite bolnika v polozaj za

nezavestnega

- Poklicite 112.
- Opazujte, dokler dihanje ni normalno.

Takoj zacnite z ozivljanjem

Roke polozite na sredino prsnega kosa.
Napravite 30 zunanjih masaz srca.
- Cvrsto pritiskajte vsaj 5 cm v globino s
hitrostjo 100 pritiskov na minuto.
- Svoje ustnice zatesnite okoli ust.
« Enakomerno vpihujte, dokler se prsni
kos ne dvigne.
- Naslednji vpih sledi, ko prsni kos uplahne.
- Nadaljujte oZivljenje "30: 2"

30:2 (30 zunanjih masaz srca: 2 vpiha)

Vklopite AED in prilepite elektrode

Takoj sledite glasovnim ukazom.

Eno elektrodo prilepite pod levo pazduho.

Drugo elektrodo prilepite ob prsnici pod desno klju¢nico.

Ce je prisotnih ve¢ resevalcev, ne prekinjajte zunanje masaze.

Umaknite se in defibrilirajte

Nihce se ne sme dotikati Zrtve:
- med analizo,
- med defibrilacjo.

Ce se bolnik za¢ne zbujati: premikati, odpirati oéi in normalno dihati, prenehajte ozivljanje.
k Ce je nezavesten, ga obrnite v polozaj nezavestnega*.

www.erc.edu | info@erc.edu - www.slorc.si

Izdan: Marec 2011 by European Resuscitation Council, Drie Eikenstraat 661, 2650 Edegem, Belgium
referenca izdelka: Poster_10_BLSAED_01_01_SLO Avtorske pravice: European Resuscitation Council
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3. VARSTVO PRED POZAROM (izvlecek iz Zakona o varstvu pred pozarom
in podzakonskih aktov)

Delodajalec mora v skladu s posebnimi predpisi sprejeti ukrepe za zagotovitev varstva pred pozarom
in evakuacijo ter, kadar je to potrebno, ukrepe za sodelovanje z zunanjimi sluzbami za varstvo pred
pozarom.

4.1 Kaj vsebuje ocena pozarne ogrozenosti

e organizacijo varstva pred poZarom, zlasti naloge in odgovornosti zaposlenih, obiskovalcev,
gostov oziroma stanovalcev pri preucevanju nastanka pozara,

e ukrepe varstva pred pozarom, ki jih zahtevajo delovne ali bivalne razmere, ter nacin in
kontrolo izvajanje teh ukrepov,

e navodila za ravnanje v primeru pozara, zlasti naloge, odgovornosti in postopke za ukrepanje
za zaposlene, obiskovalce ali goste oziroma stanovalce ob nastanku pozara, ter naloge in
odgovornosti zaposlenih oz. stanovalcev v pozaru,

e vrste in nacine usposabljanja zaposlenih itd..

Dolznost delavcev je, da spoznajo gasilna sredstva v svojem delovnem okolju. To pomeni, da se
seznanijo z navodili, ki so na teh sredstvih, z lokacijo sredstev, izvleckom poZzarnega reda- Glej prilogo
2 (str. 28), pozarnim in evakuacijskim nacrtom, posredovanju informacij ipd.

4.2 Organizacijski ukrepi

Med preventivne ukrepe varstva pred poZarom uvrs¢amo tudi organizacijske ukrepe. Ti ukrepi so
izredno pomembni, njihovo izvajanje pa je odvisno od organizacije na podrocju varstva pred pozarom
v podjetju. Organizacija varstva pred pozarom v podjetju mora biti zapisana v pozarnem redu
podjetja. PoZarni red je interni akt podjetja, izpolnjevati pa mora zahteve podane v Pravilniku o
poZarnem redu (Ur.l. RS, $t. 52/2007).
V pozarnem redu, ki ga morajo izdelati lastniki ali uporabniki stanovanjskih objektov, razen eno in
dvostanovanjskih stavb, ter lastniki ali uporabniki poslovnih in industrijskih objektov, mora biti
zapisana:
e organizacija varstva pred poZarom, zlasti naloge in odgovornosti zaposlenih pri
preprecevanju nastanka poZara;
e ukrepi varstva pred pozarom, ki jih zahtevajo delovne razmere, kot so prepoved kajenja,
uporaba odprtega ognja ali orodja, ki iskri, tam kjer je to prepovedano;
e odstranjevanje vseh gorljivih snovi, ki niso potrebne za nemoten potek dela iz pozarno
ogrozenih prostorov;
e podatki o predvidenem Stevilu uporabnikov glede na namembnost stavbe oziroma prostorov
v njej;
e ukrepi zaradi nevarnosti eksplozije, gorljivih odpadkov, elektri¢nih, plinskih naprav in drugih
virov vziga;
e ukrepi za varno evakuacijo in hitro intervencijo;
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drugi preventivni in aktivne ukrepe varstva pred poZarom, nacin in kontrolo izvajanja teh
ukrepov;

navodila za ravnanje v primeru poZzara, zlasti naloge in postopke za ukrepanje zaposlenih,
obiskovalcev ali gostov ob nastanku poZara, podatke o sluzbah, ki jih je treba obvestiti o
pozZaru ter naloge in odgovornosti zaposlenih oziroma stanovalcev po pozZaru;

vrste in nacine usposabljanja zaposlenih.

Kvalitetno in delovnim mestom prilagojeno usposabljanje na podrocju varstva pred pozarom je torej

pomemben del poZarnega reda.

Na osnovi dolocil Zakona o varstvu pred poZarom velja, da je lastnik ali uporabnik poslovnih in

industrijskih objektov odgovoren za varstvo pred pozarom. Lastnik ali uporabnik lahko pooblasti

ustrezno usposobljeno fizi¢no ali pravno osebo, ki mu je odgovorna za izvajanje ukrepov varstva pred

pozarom in izpolnjuje pogoje za izvajanje nalog na podrocju varstva pred pozarom. Kot odgovorno

osebo se lahko pooblasti tudi fizicna oseba, ki ni zaposlena pri lastniku ali uporabniku.

Poseben pomen ima v organizaciji varstva pred pozarom v povezavi z izvajanjem evakuacije

odgovorna oseba za gasenje zacetnih poZarov in izvajanje evakuacije. To je s strani odgovorne

osebe izbrana oseba oz. zaposleni delavec, ki na ravni podjetja, oddelka, skrbijo za gasenje zacetnih

pozarov in izvajanje evakuacije. Naloga teh oseb naj bi bile:

razumeti in poznati nastanek in razvoj pri¢akovanih pozarov v delu objekta, za katerega je
oseba odgovorna,

svetovati zaposlenim, kako delati varno in tako prepreéevati nastanek pozarov,

poznati delovanje in nacin uporabe naprav za zacetno gasenje pozarov (gasilniki, notranji
hidranti, poZarne odeje ipd.),

poznati evakuacijske poti, skrbeti za prehodnost le teh in o tem obves¢ati in opozarjati
odgovorno osebo, pooblasc¢eno osebo in zaposlene,

usmerjati zaposlene ob vaji evakuacije in dejanski evakuaciji na evakuacijske poti,

voditi evidenco o osebah, ki so v ¢asu evakuacije ostale v objektu,

druge naloge glede na vrsto in namembnost objekta.

Med splosne zahteve in organizacijske ukrepe spadajo nekateri splosni preventivni ukrepi:

V objektih je potrebno vzdrzevati red in Cistoco.

V proizvodnih objektih in skladis¢ih naj bo prepovedano kajenje.

Evakuacijski izhodi morajo biti vedno prosti in odprti.

Vsi zaposleni morajo biti usposobljeni za gasenje zacetnih pozarov.

V proizvodnih prostorih naj se nahajajo samo materiali, ki so potrebni za enodnevno
proizvodnjo, ostali materiali naj se nahajajo v posebej za te snovi urejena skladiscih.

Ce se v objektih izvajajo rekonstrukcijska dela in vzdrievalna dela kot so npr. varjenje,
lotanje ali rezanje kovin, morajo le ti potekati v prisotnosti poZarne straze, ki mora
poskrbeti za potrebne preventivne ukrepe.

Dostopne poti za gasilsko intervencijo z vozili morajo biti vedno proste.

Dostopi do kabelskih kinet, hidrantnih prikljuckov, gasilnikov morajo biti vedno prosti.
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Med splosne tehni¢ne in organizacijske ukrepe spadajo tudi ukrepi kot npr.:

izvedba vklopa sirene na ve¢ mestih po objektih/tovarni;

uskladitev dejanskega nacrta alarmiranja znotraj podjetja s poZarnim redom, njegovimi
izvlecki in navodili za zaposlene;

izdelava nacrta alarmiranja za objekte za razlicne ¢asovne termine (pozar v industrijskem
objektu — dopoldanski delovni ¢as, popoldanski delovni ¢as, nocni €as in dela prosti dnevi);
ustrezno poucevanje in predstavitev udeleZzenim osebam ter vkljucitev nacrta alarmiranja v
program izobrazevanja zaposlenih za varstvo pred pozarom,;

ureditev obvescanje v okviru pozarnega reda;

ohranitev ter stalno posodabljanje ter usposabljanje gasilskega kadra (poklicni in prostovoljni
gasilci);

preveriti naloge in zadolZitve oseb, odgovornih za varstvo pred poZarom ter sprejem ustreznih
ukrepov za aktivnejse delovanje;

redno izpolnjevanje kontrolnih in evidencnih listov in seznanjanje odgovornih oseb v oddelkih
o odkritih pomanjkljivostih;

pregled razporeditve gasilnikov po objektih, analiza funkcionalnosti in potreb ter izvedba
morebitnih premestitev, dopolnitev ali odstranitev (gasilnik v neposredni bliZini potencialno
ogroZenega predmeta ali naprave ne predstavlja ustrezne namestitve);

izvedba prenosa signalov vseh poZarnih javljanj do stalno zasedenega mesta (npr. v
vratarnico tovarne, ki mora biti zato 24 ur dnevno zasedena s strani usposobljene osebe, ki
med opravljanjem nadzora javljanja in opravljanjem receptorske sluzbe ne sme imeti drugih
zadolZitev izven objekta vratarnice);

izvajanje rednih gasilskih vaj v sodelovanju z gasilskimi enotami, ki so v ob¢inskem nacrtu
alarmiranja gasilskih enot predvidene kot dodatne sile za posredovanje v primeru poZzara v
tovarni, usposabljanje nastetih gasilcev za gasenje najbolj ogroZenih objektov (npr. lakirnice,
filtri, silosi, skladis¢a vnetljivih tekocin, regalna skladis¢a);

izdelava operativno takticnega nacrta nastopa gasilskih enot za poZarno najbolj ogroZene
objekte;

definiranje dela in pravic zunanjih izvajalcev del s posebno pogodbo, katere poseben dodatek
so tudi specificne lastnosti objekta, njegove nevarnosti ter seznam potrebnih ukrepov pri
izvajanju del, da ne bi prislo do poZzara, preverjati njihovo dejansko usposobljenost za
izvajanje pozZarne straZe ter samo izvajanje dogovorjenih ukrepov;

izvajanje pozarne straZe tudi z gasilskimi vozili s cisterno (GVC) in potrebno zascitno opremo
gasilcev, saj se lahko poZzar pri dolocenih delih in v nekaterih objektih izredno hitro razsiri;
izdelava ocene ogroZenosti in sprejetje ter izvedba potrebnih ukrepov, v primeru izvajanja
posebej nevarnih del v najbolj ogroZenih objektih (vodja vzdrievanja, odgovorna oseba za
varstvo pred pozarom, vodja gasilcev);

redno in sprotno teoreticno ter prakticno usposabljanje vseh zaposlenih, tudi sezonskih
delavcev in ob¢asno zaposlenih, o varstvu pred pozarom;

redno teoreti¢no in prakticno usposabljanje odgovornih oseb v oddelkih o delovanju aktivne
in pasivne poZarne zascite, ki je namescena v njihovem oddelku;

ustrezno sankcioniranje krsiteljev dolo¢b poZarnega reda.
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4.3 NAVODILA ZA GASENJE POZARA

4.3.1 Roc¢ni gasilniki s prahom

Najveckrat se boste srecali z gasilniki na prah. Z njimi lahko gasimo pozare vrste ABC, kar pomeni, da
lahko gasimo poZare trdnih snovi (A), vnetljivih tekocin (B) in gorljivih plinov (C). Ce je le mozno,
pozare elektri¢nih naprav gasimo z gasilnikom z CO2, ker s tem zmanjSamo $kodo, ki nastane ob

gasenju.

Priprava ro€nega gasilnika s prahom na gasenje:

1. Sprostimo gumijasto cev.

2. lzvle€emo varovalko.

3. Pritisnemo rocaj sprozilnega mehanizma.

4. Pritisnemo na vzvod rocnika, curek praska pa usmerimo na goreco povrsino in rocnik pomikamo
levo in desno.

Novejsi gasilniki so pod stalnim tlakom in brez roc¢nika, tako da po odstranitvi varovalke samo

stisnemo rocico in so Ze aktivirani. Spoznamo jih po manometru, ki je namescen ob rocici.

4.3.2 Roc¢ni gasilniki z ogljikovim dioksidom - CO2

Rocni gasilniki z ogljikovim dioksidom so namenjeni za gasenje elektri¢nih naprav nizke in visoke
napetosti, elektricnih instalacij, elektronskih naprav, telefonskih, radijskih in televizijskih naprav,
dragocenosti, prehrambenih izdelkov, manjsih koli¢in vnetljivih tekocin in plinov, pa tudi zacetnih

pozarov trdnih snovi. Ti gasilniki niso najbolj primerni za gaSenje poZarov na prostem.
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Priprava ro¢nega gasilnika z ogljikovim dioksidom - CO2 na gasenje:

1. Sprostimo gumijasto cev.
2. lzvle¢emo varovalko.
3. Ventil na gasilniku obrnemo v levo do konca, pri aparatu z vzvodom pa le-tega pritisnemo navzdol.

4. Curek naravnamo naravnost v podnozje plamena.

Ce je moZno, uporabljajte vet gasilnih aparatov naenkrat.

Gasilnih aparatov nikoli povsem ne izpraznite, da boste imeli rezervo v primeru nenadnega novega
izbruha!

Gasilni aparati v zadostnem Stevilu naj bodo vedno na dobro vidnem in lahko dostopnem mestu.
Vsako leto jih pregleduje serviser. Po uporabi je treba gasilne aparate znova napolniti, tudi ¢e so le
delno izpraznjeni. In ne pozabite - gasilnik, vreden le nekaj evrov, vam lahko resi nekaj milijonov

vredno premozZenje ali celo najdragocenejse - ¢lovesko Zivljenje.

4.3.3 Kako pravilno gasimo

4.4 Varna evakuacija in hitra intervencija
Na lokaciji 1JS-Jamova in RCP so nameséeni novi/obnovljeni opozorilni znaki »Zbirno mesto« in

»Intervencijska pot«.

rlntervenciiska
pot

-+

Zbirno mesto Intervencijska pot
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Na podlagi Pravilnika o poZarnem redu je potrebno zbirna mesta, doloc¢ena v nacrtu evakuacije, na
prostem oznaciti z znakom za zbirno mesto. Namen je, da se ob evakuaciji na tej tocki zberejo vse
osebe iz ogrozenega objekta, kjer se preveri ali so prisli vsi varno na prosto. Na lokaciji 1JS — Jamova
je Zbirno mesto pri Glavnem vratarju - parkirise (slika: Zbirno mesto 1) in je predvideno za
zaposlene iz objekta A — Glavna stavba, B - prizidek glavne stavbe in C — objekt. Zbirno mesto v parku
(slika: Zbirno mesto 2) je predvideno za evakuacijo zaposlenih iz preostalih objektov. Intervencijska
pot (rdeca crta na sliki — situacija) oznacuje prehod intervencijskih vozil (gasilskih in resevalnih). Za
zagotavljanje poZarne varnosti in nemotenega dostopa gasilskega vozila mora biti pot v Sirini 3.5 m
prosta, brez ovir.
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5 Priloga 2:

Izvlecek iz poZarnega reda IJS

IZVLECEK 1Z POZARNEGA REDA
Institut Jozef Stefan

ORGANIZACIJA VARSTVA PRED POZAROM

Za organizacijo varstva pred poZarom na IJS je odgovoren direktor IJS, ki je za ukrepe varstva
pred pozarom pooblastil varnostnega inZenirja. Vse osebe, ki se zadrZujejo v objektu, morajo
upostevati ukrepe in navodila v izvle€ku pozarnega reda.

PREDVIDENO STEVILO UPORABNIKOV V OBJEKTU
PREDVIDENO STEVILO UPORABNIKOV ETAZE

UKREPI VARSTVA PRED POZAROM

Seznanite se z lokacijami gasilnih aparatov, zidnih hidrantov, ro¢nih javljalnikov poZara in nacinom uporabe.
Na grafiénih prikazih naértov evakuacije se seznanite z evakuacijskimi potmi in vaso lokacijo v objektu.

Kajenje v objektu je prepovedano.

Uporaba odprtega ognja v objektu je prepovedana.
Uporaba orodja, ki iskri in vro€a dela brez dovoljenja za izvajanje vrocih del,
je prepovedana.

Prepovedano je odlaganje materiala in zalaganje elektro omaric in stikal,
gasilnih aparatov, zidnih hidrantov in plinskih ventilov.
Evakuacijske poti morajo biti VEDNO PROSTE.

Vzdrzujte red in isto€o v vseh prostorih objekta. V objekt ne vna3ajte nevarnih
kemikalij in drugih vnetljivih in/ali eksplozivnih snovi/pripravkov brez vednosti
pobla&€enca za varstvo pred pozarom.

RAVNANJE V PRIMERU POZARA

Ostanite mirni in zbrani.

Odstranite nevarnost za nastanek pozara oziroma pogasite pozar, €e to lahko storite
brez nevarnosti zase in druge.

Uporabite gasilne aparate na prah ali CO..

JAVITE POZAR z glasnim vzklikom ‘POZAR!'.
Kjer je mozno takoj sprozite tudi roéni javljalnik pozara.

Ce pozara ne zmorete pogasiti, takoj zapustite prostor.
Opozorite ostale uporabnike v objektu in pomagajte pri evakuaciji iz objekta.

I AR 2O

Odklope elektri¢nih stikal, zapiranje plinskih pip in ostale aktivnosti sme izvesti samo
pooblas€ena oseba in/ali strokovno usposobljena druga oseba, ki ima pooblastilo
direktorja.

Uporabite redne in zasilne izhode za umik iz objekta, slede€ znakom evakuacije.
Prostore zapustite hitro in zbrano.

Pojdite na zbirno mesto, ki se nahaja pred objektom.

Upostevajte pozarno varnostna navodila in navodila za ukrepanje.
O vsaki neposredni nevarnosti nastanka pozara in o poZaru takoj obvestite
pooblad€eno osebo za varstvo pred pozarom.

N >

POKLICITE 112. Povejte: POOBLASCENA OSEBA:

&?Sgg}gE mag. Bojan Huzjan
@ B L Tel: 01 /588 52 27

Po prihodu intervencije se ravnajte po navodilih vodja intervencije. M ob: 04 1 / 596 045
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Viri:

e Zakonodaja RS
e Povzetek: http://www.shrani.si/f/37/co/2rmS3gNd/310.pdf

e Privzeto: http://defibrilatorji.blog.siol.net/2012/11/28/temeljni-postopki-ozivljanja-in-
avtomatska-zunanja-defibrilacija/

Literatura in druge koristne (ucne) informacije si oglejte na spletni strani:
https://www.ijs.si/ijsw/Varnost%20in%20zdravie%20pri%20delu
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